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Projekt S laskou: Maminka Alena
Skalova pomaha détem i seniorum

ADELA STEJSKALOVA
evétadvacetiletd
Alena Skalova se Zivi
jako animatorka a
moderatorka. Rada rozdava
radost. A tak ve svém volném
Case zalozila projekt S laskou.
Maminka dvou malych
holcicek jeho prostfednic-
tvim uz léta pomaha
kde je potfeba, détem i seni-
oram.

Jak vznikl projekt S laskou?
Projekt S laskou vznikl v
roce 2014. Tenkrat jsem méla

uZ nakoupené darky pro ce-
lou rodinu a fikala jsem si,
kdo by jesté darecek ocenil.
No a napadlo mé obdarovat
déti z détského domova.

S nékolika lidmi jsme tedy
nakoupili pastelky, modelinu
av3elijaké drobnosti a od té
doby jsem do détského do-
mova jezdila Castéji. Détem
jsem €etla pohadky, jednou
za rok se na Vanoce d€lala
sbirka dark?. Postupem ¢asu
se to dostalo do faze, kdy
jsme pfrestoupili z détského
domova na Klokanek, kde
plisobim doted, vlastné vera
tu bylo nékolik déti v her-
nicce, objednali jsme si pizzu
a bylo to skvélé.
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ALENA SKALOVA s darkovym bali¢kem. Foto: Denik/Adéla Stejskalova

A jak jste se dostala k senio-
ram?

V roce 2018 jsem vid€éla na
internetu pfani jednoho dé-
decka, ktery moc chtél naro-
zeninovy dort. A mé to tak
chytilo za srdce, Ze jsem si
fekla, Ze musim néco vy-

myslet i pro seniory. A tak
jsem oslovila Domov pro se-
niory Dobétice. Ti byli ze za-
¢atku trosku neduavéftivi,
protoZe nevédéli, kdo jsem,
co jsem, co chci a zda to vi-
bec klapne. Ale nakonec do
toho 3li a tenkrat jsme vy-

brali asi 40 balickli. Dnes uz
se bliZime k 300 balicktim.

Kolik ¢asu takova sbirka za-
bere?

Hodinové vam ur¢ité ne-
feknu. Ale na projektu pra-
cuji intenzivné tak od listo-
padu. Velkou oporou je mi
manzel, ktery se vZdy rad
postard o nase dvé holcicky,
déla fidice a nosice balicka
(sméje se). A také jsou mou
pomoci holky v Domecku u
Rondelu, které bali¢ky pfe-
biraji. Dfive jsem ale lidi ob-
jiZdéla sama, vétSinou vecer
po praci, dokonce jsem jeden
Cas stala v zimé u Kauflandu,
kam mi lidé bali¢ky vozili.

Obétovala jste tomu spoustu
casu a sil. Pfesto vam to sta-
lo za to udélat fadu seniorii o
trochu Stastnéjsimi.

Neni to jen o mé, je to
hlavné o lidech, ktefi se do
této sbirky zapojuji, bez nich
by to neSlo. VSechny oslovuji
primarné na mé strance na
facebooku. Minuly rok jsem
byla v Brazilii, myslela jsem,
Ze zorganizovat sbirku takhle
narychlo nestihnu a tato
skvéla komunita na mé
strance mi ukazala opak. Lidé
se semkli, Ze sbirku chtéji

pofadat natolik, Ze by se or-
ganizace ujali sami. To bylo
neskutecné! Nakoplo mé to
tolik, Ze jsme sbirku zreali-
zovali za 14 dni.

Jste si vlastné takovou vza-
jemnou oporou. Co by vam
do budoucna pomohlo p¥i
realizaci dalsi sbirky?

Ano, urcité rezervacni sys-
tém by hodné usnadnil praci
a mame to s manZelem tak
trochu v hlavé. Snad se nam
to podafi dat néjak dohro-
mady. Rada bych také v pfis-
tich letech udélala radost i
dal$im domovdm pro senio-
ry. Na to je samozfejmé po-
tfeba vétSich prostor pro
uskladnéni bali¢kd. Urcité
bychom byli radi za néjakého
sponzora, ktery by chtél
udélat pfed Vanoci radost do
domova dichodct nebo né-
jakym drobnym darkem,
ktery by se mohl dat lidem,
ktefi balicek pfinesli.

Pokud by mél nékdo zajem
donést jesté balicek, ma
moznost?

Balic¢ky sbirame do
15. prosince a bliZsi informa-
ce najdete na mé facebooko-
vé strance Alena Skélova -
projekt S laskou*.

VANOCNI ANKETA
Vybirame letosni
nejkrasnéjsi
vanoc¢ni strom
Ustecka

Pokracovani ze strany 1
Strom, ktery dostane nejvice
hlast, postoupi do krajského
kola. Krajsti vitézové se poté
utkaji o titul v celostatnim
kole, nejkrasnéjsi strom zis-
ka cenu ve vysi témér ctvrt
milionu korun pro svou obec
¢i mésto: bude moci vyuZzit k
vlastni propagaci jednu celou
stranu v sobotnim magazinu
Deniku s nazvem Vikend.
Stranu muiZe zamé¥it k pro-
pagaci svych akci, mliZe se
pochlubit tim, co obec/mésto
v poslednich letech pro své
obcany vykonala/lo, apod.
Terminy:

Okresni kolo hlasovani je

do 11. prosince.

Krajské kolo hlasovani:

12. - 16. prosince.

Celostatni kolo hlasovani:

17. - 20. prosince.

Start i konec kola je vzdy ve
20.00 hodin. Hlasovat mo-
hou pouze registrovani ¢te-
nafi Deniku.cz, a to jedenkrat
kaZdou hodinu. Vysledky
ankety Strom Deniku roku
2023 vyhlasime v tisténém
vydani i na webech 22. pro-
since. V lofiském roce jste do
redakci Deniku po celé Ceské
republice poslali fotografie
vice nezZ tfi set vano¢nich
stromd. V celostatnim kole
pak zvitézil krasavec z Kar-
viné. Hlasujte na webu
ustecky.denik.cz
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Na adventni trhy do DraZdan vlakem

Pokracovani ze strany 1
Navstévnici z Liberce pak
mohou vyuZit pravidelnou
vlakovou linku spole¢nosti
Die Ldnderbahn GmbH DLB.
Na trzich silidé mohu jiZ
tradi¢né pochutnat na sva-
feném vinu, za né€jZ zaplati v
rozmeziod 2,50 aZdo 5 EUR.
DraZz3i varianty nabizeji pro-

dejci smimo jiné is kope¢-
kem Slehacky a v nepfeber-
ném mnoZzstvi pfichuti jako
jsou Svestka, granatové jabl-
ko nebo hruska se zazvorem.
Svafak z bio vina pak vyjde
na 7,50 EUR a pokud vylet-
nici touZi po nécem ostfej-
$im, tak si mohou dopfat

grog, pun¢, horky rum €i dzin.

Tyto laskominy jsou v po-
dobnych cenovych relacich
jako svarak, a to okolo 4 EUR.
Varianty bez alkoholu vyjdou
onéco levnéjina3,5EUR. Za
kavu ¢i €aj zaplati navstév-
nici taktéz okolo 3 EUR. Néco
na zub, napfiklad currywurst,
vyjde na 4,5 EUR a gulas ci
polévka na 6 euro.

Orchestr Chabakus zaplnil Narod ak.
K nové desce gratuloval i Xindl X

Usti n. L. - Fanousci or-
chestru Chabakus ve Ctvrtek
vecer zcela zaplnili Narodni
dtm v Usti nad Labem u pfi-
lezitosti vyro¢niho koncertu
a kftu prvniho CD. Na akci se
predstavila cela fada vy-
znamnych hostu.

Orchestr Chabakus, ptiso-
bici pti ZUS Chabaftovice, da-

roval sobé samotnému i fa-
nouskim debutové album.
Radost z néj orchestr sdilel se
svymi pfiznivci v isteckém
Narodnim domé v ramci vy-
ro¢niho koncertu, na kterém
byla deska pokfténa a uve-
dena do prodeje.

Spolu s orchestrem Cha-
bakus v Usti nad Labem vy-

stoupila Fada hostd, tim nej-
vyraznéjsim byl Ondrej La-
dek, neboli zpévak Xindl X,
dale napftiklad zpévacka
Markéta Chladova ¢i Vaclav
Krahulik. Foto: Miroslav SolaF
Fotogalerie
na www.ustecky.denik.cz
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